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Аннотация. Вопросы увеличения продолжительности жизни приезжего населения Югры сейчас остро стоят перед госу-

дарством в связи с увеличение продолжительности работоспособного периода (из-за пенсионной реформы). Целью исследо-

вания является сравнительное изучение параметров нейровегетативной системы аборигенов – жителей Севера РФ (на приме-

ре ХМАО-Югры). Объекты и методы исследования: исследовались три возрастные группы женщин ханты (аборигены Югры) 

(всего 90 человек, по 30 человек в каждой группе, всего 3 группы). Обследование симпатической и парасимпатической вегета-

тивной нервной системы проводилось с помощью прибора «Элокс-01», в спокойном состоянии, за интервал 5 минут. Резуль-

таты и их обсуждение: производилась статистическая обработка данных, которая позволила установить четкое различие в 

возрастной динамике поведения этих параметров. Показано, что параметры симпатической системы нарастают, а парасимпа-

тической падают с возрастом, но скорость изменения этих процессов различна для аборигенов. Выводы: расчет параметров 

квазиаттракторов обеспечил получение обобщенных (интегративных) показателей в оценке состояния вегетативной нервной 

системы. Доказан эффект Еськова-Зинченко для параметров симпатической и парасимпатической вегетативной нервной сис-

темы. 

Ключевые слова: нейровегетативный статус, аборигены, женщины, эффект Еськова-Зинченко. 
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Abstract. The issues of increasing the life expectancy of the visiting population of Ugra are now acute for the state in connection 

with the increase in the length of the working period (due to the pension reform). The aim of the research is a comparative study of the 

parameters of the neuro-vegetative system of aborigines - residents of the North of the Russian Federation (for example, Khanty-

Mansiysk Autonomous Okrug). Object and methods: investigated three age groups of Khanty women (native of Ugra) (total 90 people, 

30 people in each group, total 3 groups). The examination of the sympathetic and parasympathetic autonomic nervous system was 

carried out using the «Elox-01» device, in a calm state, for an interval of 5 minutes. Result: statistical data processing was performed, 

which made it possible to establish a clear difference in the age dynamics of the behavior of these parameters. It was shown that the 

parameters of the sympathetic system increase, while the parasympathetic system decreases with age, but the rate of change of these 

processes is different for the natives. Conclusions: the calculation of the parameters of quasiattractors provide generalized (integra-

tive) indicators in assessing the state of the autonomic nervous system. At the same time the effect of Eskov-Zinchenko was proved for 

the parameters of the sympathetic and parasympathetic autonomic nervous system. 

Key words: neurovegetative status, natives, women, the effect of Eskov-Zinchenko.  
  

Введение. В ряде наших работ была выявлена 

разнонаправленная закономерность поведения па-

раметров псевдоаттракторов (ПА) для кардиоинтер-

валов (КИ) аборигенов женщин ХМАО-Югры и при-

езжих женщин. Было установлено, что площади ПА у 

аборигенов равномерно снижаются, а для пришлого 

населения эта зависимость имеет параболический 

характер. Очевидно, что такая разнонаправленная 

возрастная динамика ПА будет сказываться и на 

продолжительности жизни аборигенов и приезжих 

[2,3,18-21], которая существенно различается для 

этих групп населения. 

Было установлено, что снижение площади ПА 

для кардиоинтервалов с возрастом гарантирует про-

лонгацию жизни у аборигенов Югры. Однако, такая 

зависимость характерна только для аборигенов Се-

вера РФ [4,11,16,18,21]. Пришлое население показы-

вает другую динамику. В этой связи имеется опреде-

ленный интерес в изучении роли симпатической 

вегетативной нервной системы (ВНС) и парасимпа-

тической ВНС в такой динамике параметров КИ. Су-

ществуют ли вообще различия между возрастной 

динамикой параметров симпатической вегетатив-

ной нервной системой (СВНС) – x1 и парасимпатиче-

ской ВНС (ПВНС) для аборигенов (женщин ханты) и 

приезжих женщин? 

Ранее нами были выявлены существенные раз-

личия в параметрах ПА (или квазиаттракторов – 

КА) для кардиоинтервалов и сейчас мы предлагаем к 

рассмотрению блока исследований в области ВНС. 

Есть ли различия в динамике ПА для x1 – СВНС и x2 – 

ПВНС с возрастом для исследуемых групп населе-
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ния? Все расчеты проводились в рамках теории хао-

са-самоорганизации (ТХС), которая базируется на 

эффекте Еськова-Зинченко (ЭЕЗ) [1-7,11-15]. В рамках 

этого ЭЕЗ  постулируется отсутствие статистической 

устойчивости любых выборок параметров вектора 

состояния организма человека x=x(t)=(x1, x2, …, xm)T в 

m-мерном фазовом пространстве состояний (ФПС) 

[17,21-23]. 

 

 

Объекты и методы исследования. В рамках 

Хельсинской декларации обследовались три возрас-

тные группы женщин ханты (средний возраст 1-й 

группы <T1>=26 лет, 2-й группы <T2>=45 и 3-й группы 

<T3>=56 лет). Регистрация параметров СВНС и ПВНС 

проводилась у каждой испытуемой не менее чем за 5 

минут (в покое, сидя). Выборки СВНС – x1(t) и ПВНС 

– x2(t) для каждого испытуемого образовывали в та-

ком двумерном фазовом пространстве состояний 

вектора x=(x1, x2)T некоторые КА, для которых мы 

рассчитывали их площади S и координаты центров 

xi
c (с помощью ЭВМ) [15,17,23]. 

Для всех 90 испытуемых были построены их фа-

зовые портреты в таких двумерных ФПС и рассчита-

ны S для КА как индивидуального, так и для каждой 

из шести групп. В итоге мы обработали в рамках 

традиционной статистики все шесть выборок S для 

КА (нашли их средние значения) и определили зна-

чения межаттрактор-

ных расстояний Rxy. 

Эти значения СВНС и 

ПВНС для всех трех 

групп были пред-

ставлены в виде таб-

лицы сравнений вы-

борок (каждая мат-

рица размерностью 

15×15) и был выпол-

нен анализ динамики 

изменения S с воз-

растом для КА. 

Результаты и 

их обсуждение. 

Прежде всего отме-

тим, что все полу-

ченные выборки 

СВНС и ПВНС демон-

стрируют отсутст-

вие статистической 

устойчивости, что 

доказывает спра-

ведливость ЭЕЗ и 

для параметров 

ВНС. Ранее это бы-

ло доказано для 

кардиоинтервалов 

(КИ), в биомехани-

ке для треморо-

грамм и теппин-

грамм [5,12], в 

электрофизиологии 

для электромио-

грамм и электроэн-

цефалограмм [6]. 

Сейчас этот 

ЭЕЗ мы доказываем 

и для ВНС на при-

мере выборок x1(t) – СВНС и x2(t) – ПВНС.  В качестве 

примера приводим две характерные таблицы (табл. 

1, 2), в которых мы имеем крайне низкие значения 

пар k – чисел пар статистических совпадений.  

В табл.1 для СВНС это число k1=22, а в табл.2 для 

ПВНС k2=25. Это означает, что из 105 разных пар 

сравнения менее 20% статистически совпадают (у 

них критерий Ньюмана-Кейлса p≥0,05). Остальные 

пары не могут иметь одну (общую) генеральную со-

вокупность, т.е. у них p<0,05. Фактически, это дока-

зывает отсутствие однородности выборок и в этой 

 

Таблица 1 
 

Матрица парных сравнений выборок параметров 

 симпатической ВНС младшей возрастной группы женщин ханты (k1=22) 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 
 

1,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 1,00 0,00 0,40 0,00 

2 1,00 
 

0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 1,00 

4 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,40 0,01 

5 0,44 1,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

6 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 

7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,03 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

11 0,40 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 
 

1,00 0,00 0,00 0,00 

12 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 
 

0,00 0,02 0,00 

13 0,00 0,00 0,11 0,23 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 1,00 

14 0,40 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 
 

0,00 

15 0,00 0,00 1,00 0,01 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 
 

 

Таблица  2 
 

Матрица парных сравнений выборок параметров  

парасимпатической ВНС младшей возрастной  

группы женщин ханты (k2=25) 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 
 

0,00 0,00 0,43 0,79 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,47 0,00 1,00 0,00 

2 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,20 0,00 0,00 0,09 0,00 1,00 

4 0,43 0,00 0,00 
 

0,00 1,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 

5 0,79 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 

6 0,06 0,00 0,00 1,00 0,00 
 

0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 0,00 0,00 1,00 0,01 0,00 0,07 0,00 
 

0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 

9 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 
 

1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 

10 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 
 

0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 

11 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 0,00 0,00 0,00 

12 0,47 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

0,00 1,00 0,00 

13 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,00 
 

0,00 1,00 

14 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 
 

0,00 

15 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,13 0,00 0,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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связи мы предлагаем расчет параметров КА в дву-

мерном ФПС по фазовым координатам x1 и x2. 

Обычно выборки СВНС (табл.1) всегда демонст-

рируют меньшую степень стохастичности (k1=22 

меньше, чем k2=25), чем выборки ПВНС. В таких 

матрицах для СВНС всегда доля стохастики меньше, 

чем для ПВНС. Это доказывает реальность ЭЕЗ [6-

8,16-23]. 

Однако, более четкое различие в состояниях 

ВНС для разных возрастов мы имеем именно в рабо-

тах параметров КА. Именно в двумерном ФПС это 

выглядит весьма эффективно. Характерный пример 

двух фазовых портретов состояния ВНС для двух 

разных обследуемых (разных возрастов) мы показы-

ваем на рис. Здесь прямоугольники (квазиаттракто-

ры) ограничивают все регистрируемые значения 

вектора x(t) на этой ФПС. Очевидно, что площади S1 

и S2 для этих двух КА отличаются существенно не 

только по величине, но и по положению на фазовой 

плоскости. Характерно, что центр 2-го КА вышел за 

пределы 1-го КА, что в ТХС характеризуется, как 

существенные изменения состояния ВНС. 

Таким образом, с возрастом мы имеем сущест-

венные изменения параметров КА, что в статистике 

зарегистрировать крайне сложно, потому что в ней 

мы имеем дело с неоднородными группами. Это 

доказывают табл. 1 и 2 на примере с выборками 

ПВНС и СВНС. Крайне малые значения k1 и k2 (на-

много меньше 95% от всех 105 пар сравнения) дока-

зывают потерю однородности групп. Все это уводит 

окончательно изучение ССС из области стохастики в 

область ТХС и новой третьей парадигмы естество-

знания [7,15,17]. 
 

 

Рис. Фазовые портреты состояния ВНС младшей 

возрастной группы (испытуемая ПСВ (30 лет) S1=162 y.e.) 

 и старшей возрастной группы (испытуемая ПДА (78 лет) 

S2=391y.e.) аборигенов Югры 

 

Заключение. Исследование выборок парамет-

ров ВНС (на примере x1 и x2 для СВНС и ПВНС) пока-

зывает нам реальность ЭЕЗ. Одновременно табл. 1 и 

2 нам доказывает и потерю однородности выборок 

параметров ВНС в исследуемых группах аборигенов 

ХМАО-Югры. 

Для выхода из критического положения со сто-

хастикой, когда любая выборка СВНС или ПВНС не 

имеет с другими выборками общей генеральной со-

вокупности, мы предлагаем рассчитывать парамет-

ры квазиаттракторов как для отдельного (каждого) 

признака, так и для некоторого обобщенного пока-

зателя на фазовой плоскости вектора x(t)=(x1, x2)T. В 

этом случае различия между возрастами сразу диаг-

ностируются и выявляются различия в состоянии 

ВНС для разных возрастных групп. 

 Расчет параметров КА для таких двумерных 

ФПС обеспечивает нам получение обобщенных (ин-

тегративных) показателей в оценке состояния веге-

тативной нервной системы. Выявить различия в па-

раметрах ВНС для различных возрастных групп с 

позиций традиционной стохастики весьма затруд-

нительно. Открываются новые перспективы в фи-

зиологии и геронтологии по оценке состояния ВНС 

для разных групп населения. 
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